Amelie z.s. je neziskova organizace, ktera vznikla v roce
2006. Je slozena z profesionald, ktefi maji vétsinou

vice nez pétiletou zkusenost v nejriiznéjsich oblastech
psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich
blizkym a svym zaméFenim a zkudenostmi se doplriuji.
Amelie nabizi komplexni multidisciplinarni péci, ktera
mUze znamenat zasadni podporu v kvalité Zivota béhem
Lé¢by i po jejim skonceni jak pro samotné nemocné, tak
pro jejich blizkeé.

Vizi Amelie je situace, kdy je rakovina vnimana ,jen" jako
soudast Zivota a pro tuto vizi se Amelie rozhodla otevirat
prostor.

My v Amelii vidime na3e poslani v tom, ze Amelie pomaha
Zit Zivot s rakovinou. Aktivné, pfimo tém, kdo to pottebuiji
a chtéji. Proto Amelie vytvafi fadu aktivit a projekt(,
které vdechny sleduji jediny bod — pomoc onkologicky
nemocnym a jejich blizkym.

Chceme, aby psychosocialni pomoc byla dostupna viem
v Ceské republice. Proto chceme vytvofit v kazdém

kraji minimalné jedno Centrum Amelie, které bude
poskytovat individualni a skupinové aktivity pro klienty

a bude podporovat i dobrovolnickou ¢innost. PFi realizaci
a v rozbouteném mofi déni okolo i v nas nam pomahaji
hodnoty, které ctime. Jsou to partnerstvi, diivéra

a zkusenost.

Amelie nabizi své sluzby bezplatné formou osobnich
schlizek, konzultaci po telefonu,

e-mailovou komunikaci anebo prostfednictvim on-line
hovort napt. pfes Google Meets apod. Formu lze vzdy
domluvit individualné.

Tym Centra Amelie v Praze pfipravil tuto brozuru

a projekt Prodychej jako podporu pacientd s diagnézou
rakoviny plic i jejich blizkych p¥i zvladnuti Zivota

s rakovinou plic.

Projekt ma za cil poskytnout relevantni informace,
psychosocialni podporu a pomoc Fesit nejriiznéjsi situace,
které s nemoci souvisi.

Nasi snahou je také pacienty naucit novym navykdm, které
mohou zkvalitnit jejich Zivot s rakovinou a vhodné tak
doplnit lékarskou péci.

Nevahejte se obratit na zkuSeny tym odbornikti Amelie z.s.

Na lince Amelie +420 739 004 333 jsme vam k dispozici
kazdy vsedni den od 9.00 do 15.00 hodin.

Psat miZete kdykoliv na e-mail: poradna@amelie-zs.cz
odpovime vam do druhého dne.

Vice informaci o véech centrech Amelie v Praze, Olomouci,
Rakovniku, Liberci najdete na strankach

Tato brozura je realizovana za finan¢ni podpory
mezinarodni organizace The Lung Ambition Alliance.
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Psycho onkologicka péce

Slyset diagnozu rakoviny plic, ktera vyznamnym
zplisobem zméni Zivot nejen nam, ale i nasim blizkym,
je tézké. Onkologicka diagnoéza pfinasi do Zivota mnoho
zmén, se kterymi se musime vyrovnat a lécba je jen
jednou z mnoha ¢asti Zivota nemocného. S lékafi je
dualezité zlstat v kontaktu, jak v lé¢bé, tak po ni.
Nezapominejme informovat o viem i svého praktického
lékate. Nebojte se vyhledat pomoc odbornik( z Fad
psychologtl, psychoterapeutt, socialnich pracovnikd.

Nasi psychologové pomohou a poradi s:

— motivaci ke zvladani Zivota s nemoci;

— porozuménim procesu lécby,

— moznosti druhého nazoru;

— komunikaci s blizkymi, lékaFi, zaméstnavatelem;

— zvladnutim psychické i fyzické zatéze, nepropadnuti depresi;

— FeSenim partnerskych obtizi.

Rici si o pomoc je projevem zodpovédnosti vii¢i sobé

i svym blizkym. Cilena pomoc ve spravny ¢as zasadnim
zplsobem ovliviiuje kvalitu Zivota a také dalsi prognozy
v oblasti zdravi i nemoci.

Odborné socialni poradenstvi

Poradime vam na co ma onkologicky nemocny pacient
pravo:

— jakou podporu, davku ¢i vyhody mize Cerpat a co je
tfeba dolozit;

—kdo a jak pom(iZe v pé¢i o nemocného (pfedame vam
kontakty na socialni sluzby a zdravotniky ve vasem
okolD);

—kde a jak zadat o invalidni dichod;

— moznosti kombinace invalidniho ddichodu a vhodného
pracovniho zatazeni;

— informace o moznostech rehabilitace a lazeriska péce
hrazené pojistovnou.

Pfijdte se poradit véas, problémy pajdou fesit lépe.

Paliativni péce

Ackoli paliativni péce zajistuje pfedevsim dustojnost

kone¢né faze Zivota, jeji pfinos je mnohem vétsi. Podp(irna

Lé¢ba prodluzuje Zivot pacient( a zlep3uje kvalitu zbytku

Zivota. Pacienti netrpi tak ¢asto depresi a rodina se

s nemoci snaze vyrovnava.

— komplexni paliativni pé¢i vénuji pfedevsim hospicova
zatizeni. O hospicové péci se vice doctete na strankach
asociace poskytovatel hospicové a paliativni péce

— moznou alternativou je v3ak i péce v domacim prostredi;

— uzite¢né rady a zkudenosti odbornik( jsme shrnuli do
Privodce pro nevylé¢itelné onkologicky nemocné
a jejich blizké, k dostani v Centrech Amelie nebo ke
staZeni na webovych strankach Amelie

).

Nejste v této naroéné fazi sami, na§ odborny tym je tady
pro vas.

Podpiirna on-line skupina PROdychej

— PROdychej je svépomocna online skupina vénovana
lidem s onkologickym onemocnénim plic a dychacich
cest (véetné metastaz);

— skupina je zaméfena na vytvoreni komunity p¥inasejici
vzajemnou podporu, sounalezitost a pochopeni lidem
s podobnymi pfibéhy;

— cilem skupiny je setkavani se a sdileni prozitkd
a zkuSenosti v bezpe¢ném a otevieném prostoru, ktery
umozriuje klientdim spojit se s lidmi v podobné Zivotni
situaci;

— Skupina PROdychej je dostupna on-line a to 2x v mésici

— mate-li o Ucast ve skupiné zajem, vypliite prosim vstupni

dotaznik na ,
ozveme se vam dal$imi informacemi.

Vénujme dostatek pozornosti tomu, co se déje v nas
i v naSem okoli. Naslouchejme, ale také sami hovofme,
sdilejme své pocity.

Fyzioterapie a dechova rehabilitace

Nezanedbavejme svou pohybovou aktivitu, v péci

o blizkého, i v nemoci a zvlasté pak po ni, ndm mize

vyraznym zpGsobem pomoci ke kvalitnéjsimu Zivotu,

pocitlim zadostiu¢inéni a radosti. Nemusi jit vzdy o velké
sportovni vykony, staci i prochazka nebo kratké cviceni.

— dechova rehabilitace by méla byt vasim denni rutinou.
Rano, béhem dne ¢i vecer pted spanim. Staéi 5-10 min
denng;

—nejen po chirurgickém zakroku je dulezZity pravidelny
pohyb, od zpoc¢atku par krokd po byté postupné po delsi
prochazky na ¢erstvém vzduchu, idealné 60 min denng;

— nase fyzioterapeutka vas nauti jednoduché cviky
i spravné dychat, ilustra¢ni video je k dispozici na

— zakladni formu fyzické aktivizace nabizi viechna Centra
Amelie;

— rehabilita¢ni cviceni v malé skupiné t¢astnik( je
k dispozici v Centru Amelie Praha.

Vyzivové poradenstvi

— onkologické onemocnéni znamena i zménu stravy;

— spravné vyvazena strava je ve fazi lé¢by i po jejim
skonceni dllezita;

— disledkem chemoterapie se miZete se potykat
s potizemi pfijmu potravy, nase nutri¢ni terapeutka vam
poradi, jak sestavit vhodny jidelni¢ek a jak télo posilit;

— Castym projevem pfi dlouhodobém uzivani lékd je reflux,
poradime vam, jaké potraviny ze stravy vynechat a jaké
naopak zafadit;

— jezme dostatecné, rozmanité a s mnozstvim vitamin(
a mineralnich latek.



